Warsztaty online
Manga w psychoterapii

KILKA StOW O SZKOLENIU:

Niezwykta popularnos¢ mangi i anime to swiatowy fenomen popkulturowy, obecny takze w
Polsce. Zwtaszcza dla oséb mtodych opowiesci mangowe stanowig nie tylko fascynujgca
rozrywke, ale takze czesto odbicie ich wtasnych przezy¢ i problemoéw oraz zrédto inspiracji do
pokonywania trudnosci. Cze$¢ z tych o0séb to rowniez klienci w gabinetach
psychoterapeutycznych.

Podczas tych warsztatdw dowiesz sie jak efektywnie wykorzystywaé mangowe pasje klienta
do pracy terapeutycznej. Poznasz konkretne techniki zaczerpniete z biblioterapii oraz
podejscia TSR, stuzgce do wprowadzania zmian w zycie klienta. Otrzymasz tez bezptatnie
unikatowg publikacje, niemozliwg do zdobycia w zaden inny sposéb - katalog mang
pomocnych w psychoterapii ze szczegdétowym opisem poszczegdlnych tytutdw i propozycjami
ich zastosowania.

Warsztaty nastawione sg na aspekty praktyczne i dostosowane sg do kazdego uczestnika,
niezaleznie od wiedzy i doswiadczenia ze Swiatem mangi.

DO KOGO KIEROWANE JEST SZKOLENIE:
— psychoterapeuci, niezaleznie od praktykowanego nurtu,
— psycholodzy,
— pedagodzy.

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Najwazniejsze rzeczy, ktéra wypada wiedzie¢ o mandze (i anime).
Studium przypadku - analiza nagrania sesji terapeutycznej.
Techniki wykorzystujgce mange i anime w terapii.
Cwiczenia praktyczne z wykorzystania poznanych technik.
Instruktaz uzytkowania katalogu mang pomocnych w psychoterapii.
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CZAS TRWANIA: 2 dni po 6 godzin zegarowych.
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TERMINY: 11.05, 12.05 — godz. 9.00-15.00.

PROWADZACY:

Michat Siromski - psycholog z ponad 20-letnim doswiadczeniem w realizowaniu wsparcia
grupowego i indywidualnego dla rdézinych klientéw. 3-letnie doswiadczenie w pracy
psychoterapeutycznej, ukonczony Il stopnien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (lll
stopien w trakcie). Badacz i mitosnik popkultury, majacy na koncie kilkadziesiagt artykutow
naukowych i publicystycznych, w tym takze w prestizowych amerykanskich wydawnictwach.
Ewa Sokotowska - doktor nauk spotecznych o specjalizacji pedagogika, 6 lat doswiadczenia w
pracy socjalnej, prowadzeniu zaje¢ grupowych i indywidualnych wspomagajacych uczestnikow
w dazeniu do samodzielnosci zyciowej. 3-letnie doswiadczenie w pracy psychoterapeutycznej,
terapeuta TSR w procesie certyfikacji. 4-letnie doswiadczenie w pracy z mtodzieza.

WYMAGANIA TECHNICZNE:

- komputer, smartfon lub tablet podtgczony do internetu z predkoscig tgcza minimum 512
KB/sek.,

- kamerka internetowa, mikrofon, gtosnik.

KOSZT SZKOLENIA: 490 zt

Cena zawiera:

- uczestnictwo w warsztatach on-line,

- materiaty szkoleniowe w wersji cyfrowej,

- zadwiadczenie o ukonczeniu szkolenia w wersji papierowej wystane na adres pocztowy,
- katalog mang pomocnych w psychoterapii, dostepny tylko w ramach tego szkolenia.
Na zyczenie wystawiamy rachunek.

ZGLOSZENIE:
Aby zgtosi¢ chec¢ uczestnictwa w szkoleniu wystarczy uzupetnié formularz zgtoszenia online:
https://forms.gle/ZGmyi9vQ59wVidkQ7.

DODATKOWE INFORMACIE:
Ewa Sokotowska - tel. 600418341
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