
 

 
 

 
Warsztaty online  

Manga w psychoterapii 
 
 
KILKA SŁÓW O SZKOLENIU: 
Niezwykła popularność mangi i anime to światowy fenomen popkulturowy, obecny także w 
Polsce. Zwłaszcza dla osób młodych opowieści mangowe stanowią nie tylko fascynującą 
rozrywkę, ale także często odbicie ich własnych przeżyć i problemów oraz źródło inspiracji do 
pokonywania trudności. Część z tych osób to również klienci w gabinetach 
psychoterapeutycznych. 
Podczas tych warsztatów dowiesz się jak efektywnie wykorzystywać mangowe pasje klienta 
do pracy terapeutycznej. Poznasz konkretne techniki zaczerpnięte z biblioterapii oraz 
podejścia TSR, służące do wprowadzania zmian w życie klienta. Otrzymasz też bezpłatnie 
unikatową publikację, niemożliwą do zdobycia w żaden inny sposób - katalog mang 
pomocnych w psychoterapii ze szczegółowym opisem poszczególnych tytułów i propozycjami 
ich zastosowania. 
Warsztaty nastawione są na aspekty praktyczne i dostosowane są do każdego uczestnika, 
niezależnie od wiedzy i doświadczenia ze światem mangi. 

 
DO KOGO KIEROWANE JEST SZKOLENIE: 

− psychoterapeuci, niezależnie od praktykowanego nurtu, 

− psycholodzy, 

− pedagodzy. 

 
PROGRAM SZKOLENIA: 

1. Najważniejsze rzeczy, która wypada wiedzieć o mandze (i anime). 
2. Studium przypadku - analiza nagrania sesji terapeutycznej. 
3. Techniki wykorzystujące mangę i anime w terapii. 
4. Ćwiczenia praktyczne z wykorzystania poznanych technik. 
5. Instruktaż użytkowania katalogu mang pomocnych w psychoterapii. 

 
CZAS TRWANIA: 2 dni po 6 godzin zegarowych. 



 

 
 

 
TERMINY: 11.05, 12.05 – godz. 9.00-15.00. 
 
PROWADZĄCY:  
Michał Siromski - psycholog z ponad 20-letnim doświadczeniem w realizowaniu wsparcia 
grupowego i indywidualnego dla różnych klientów. 3-letnie doświadczenie w pracy 
psychoterapeutycznej, ukończony II stopnień Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach (III 
stopień w trakcie). Badacz i miłośnik popkultury, mający na koncie kilkadziesiąt artykułów 
naukowych i publicystycznych, w tym także w prestiżowych amerykańskich wydawnictwach. 
Ewa Sokołowska - doktor nauk społecznych o specjalizacji pedagogika, 6 lat doświadczenia w 
pracy socjalnej, prowadzeniu zajęć grupowych i indywidualnych wspomagających uczestników 
w dążeniu do samodzielności życiowej. 3-letnie doświadczenie w pracy psychoterapeutycznej, 
terapeuta TSR w procesie certyfikacji. 4-letnie doświadczenie w pracy z młodzieżą. 
 

WYMAGANIA TECHNICZNE: 
- komputer, smartfon lub tablet podłączony do internetu z prędkością łącza minimum 512 
KB/sek., 
- kamerka internetowa, mikrofon, głośnik. 
 

KOSZT SZKOLENIA: 490 zł 
Cena zawiera: 
- uczestnictwo w warsztatach on-line, 
- materiały szkoleniowe w wersji cyfrowej, 
- zaświadczenie o ukończeniu szkolenia w wersji papierowej wysłane na adres pocztowy, 
- katalog mang pomocnych w psychoterapii, dostępny tylko w ramach tego szkolenia. 
Na życzenie wystawiamy rachunek. 
 

ZGŁOSZENIE:  
Aby zgłosić chęć uczestnictwa w szkoleniu wystarczy uzupełnić formularz zgłoszenia online: 
https://forms.gle/ZGmyi9vQ59wVidkQ7. 
 

DODATKOWE INFORMACJE: 
Ewa Sokołowska - tel. 600418341 
 


